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NPNMEPHOE ABYXHEAEJ/IbHOE MEHIKO I'OPAYIX OBEAOOB
AJ1A OPITAHUSAUN TIMTAHUA YUALLUNXCHA



Ne

1971

6/2

37/8

39/3

MEHIO

[MprmepHOe ABYXHELENbHOE MEHIO ropAYnX O6€,£I,OB [ANA opraHmsauny nuTaHmem ydawmxca 11 net un ctapiue.

HammeHoBaHue 61t04a
11eHb
Ob6ep

Canar 13 cBeXxmx orypuos ¢
pacTuTe/lbHbIM MacnoMm

LLin u3 cBexeld kKanycTbl CO
CMETaHO 1 Kypoii

TedTenn MscHble B MOJIOYHOM
coyce

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

29/10 Yait ¢ nuMoHoM

131

11/2

13/8
3/3

37/10

Xneb nweHNYHbIN
Xneb pXaHoii

MNToro 3a 'O6eg *

2 [IeHb
Obeg
Canat 13 6es10KoYaHHo

KarycTbl C OTBapHOI CBEKNON U
pacTUTENbHLIM Mac/10M

PacconbHWK C Kpymnoi, CMeTaHOoiA

N MACOM Kyp

Mynaw ns msca Kyp
KapTochensHoe niope
Xneb NiIeHNYHBbIA

Xneb pXxaHol

HannTok 13 WwWunosHMKa
A610KM

Bobixog

, T

100

250

100

200
200
60
30
940

100

250
100
180
50
20

200
100

benkn, r
BCEro  XWB.
0,74 0
4,19 2,64
11,24 9,95
8,77 0
0,12 0
3,97 0
1,98 0
31,01 12,59
1,49 0
4,82 2,64
13,37 12,86
3,73 0,65
3,31 0
1,32 0
0,24 0
0,4 0

Xupebl, T
BCEro pacr.
5,97 5,97
5,24 2,68
12,18 0,15
2,3 2,3
0,02 0,02
0,39 0,39
0,36 0,36
26,46 11,87
5,96 5,96
7,65 5,41
12,69 0,06
4.4 0,62
0,33 0,33
0,24 0,24
0,1 0,1
0,4 0,4

YrneBo-

abl, r

2,3

7,48

10,57

38,34
9,7
28,02
10,02

106,43

7,37

16,6
3,51
24,45
23,35
6,68
13,06
9,8

au, MuHepanbHble 3feMeHTbI (Mr)

KKa Ca Mg

67,54 23 13

97,99 41,14 21,36

199,13 68,9 21,3

227,88 173 135
38,66 2,18 0,56
13434 0 0
58,01 105 141
823,55 163 205,32

92,11 39,3 16,6

160,67 27,94 28,06
182,43 9,26 135
1591 428 36,6
11195 O 0
38,68 7 9,4
55,74 437 114
48,68 16 9

P Fe
392 06
598 0,9
148 17
197 46
1 01
0 0
474 12
492,4 9,1
326 09
92,9 12
107 1,7
105 14
0 0
31,6 08
112 02
1 2,2

0 9,4
10,3 320,57
299 334

0 1,42

0 01

0 0

0 0,3

ButamuHebl
AMKr PO,MKr TO,mMr Bl,mr

2,73

1,34

0,45

0,57
0,01

0,42

40,2 365,19 5,52

0 2,35
10,3 320,94
17 22,5
225 30,06

0 0
0 0,2
0 65,1
0 5

2,73

2,53
0,45
0,21
0
0,28
0,26
0,2

0,03

0,05

0,07

0,26

0,05
0,46

0,02

0,09
0,02
0,14

0,04
0,01
0,03

C,mr

9,21

13,7

2,69

0,78

26,38

21,7

7,31

6,54

39
10



211

03/2

16/8

46/3

MToro 3a 'O6eg '

3 [ieHb
06ef

Canar 13 CBeXxux orypLos u
TOMATOB C PacTUTE/IbHbIM
Macnom

Bopuy, co cmeTaHoi (BapuaHT 2)
1 MSICOM Kyp

BUTOUKM (KOTNETbI) MSICHBIE
napoBble

MakapOoHHble N3enuns oTBapHbIe
Xneb nLeHWYHbIN
Xneb pxxaHoi

21/10 Kucenb ¢ ButammHom C

3712
1/9
3213

MToro 3a 'obeg *

4 neHb
o6efq
OrypeL, cBexxuii

Yxa ¢ Kpynoi pncoBoi
Msico Kyp oTBapHoe (nopuy,., 6e3
KOCTW)

Pary 13 oBoLLei
Xneb6 niIeHNYHBbIA
Xneb pxxaHoii
[NeyeHbe

Cok

MNToro 3a 'obeg '

5 fieHb
obeq

1000

100

250

100

180
40
40

200

910

100
250

100
180
60
20
50
200
960

28,68

0,88

4,24

14,37

6,36
2,64
2,64
1,03
32,16

0,78
9,73

22,64
3,97
1,32

3,75

46,19

16,15

2,64

13,29

0,04

15,97

8,32

22,6

3,75

34,67

31,77

6,01

7,45

11,82

3,57
0,26
0,48
0,06
29,65

01
4,84

19,05
4,77
0,39
0,24
49
0,2
34,49

13,12

6,01

5,19

01

0,8
0,26
0,48
0,06

12,9

01
0,25

0
4,77
0,39
0,24

0

0

5,75

104,82

2,9

8,98

6,39

38,87
18,68
13,36
30,59
119,77

2,45
131

0,25
17,53
28,02
6,68
37,2
20,2
125,43

849,36

72,15

124,23

190,04

220,73
89,56
77,35
130,78
904,84

15,61
138,6

263,14
132,48
134,34
38,68
211,13
86,48
1020,5

146,7 1143
18,9 15,8
41,54 22,96
8,81 15
15 8,74
0 0
14 18,8
34,6 20
1329 101,3
22,5 13,7
15,2 11,9
19,9 19
45,7 41,2
0 0
7 9,4
14,5 10
14 8
138,8 11372

381,22

31,8

65,1

121

48,3

63,2
32,9
362,3

41,2
82,1

161
81,9

31,6
45
14

456,8

8,4 49,8 446,15

0,7

0,9

16
0,7

0,6
0,7

18
13

0,8

2,8
9,1

0

10,3

16

10,8

67,21

220,49

22,5

20,25

0,4
116,6
447,45

10
28,5

99,36
1136,8
0
0,2
55
0
1280,4

6,66

3,02

2,44

0,35

0,96

0,56

11
8,43

01
0,81

0,7
2,37
0
0,28
1,75
0,2
6,21

0,35

0,04

0,05

0,04

0,08

0,07
0,02
0,3

0,03
0,09

0,05
0,11
0
0,04
0,04
0,02

0,38

84,55

16,1

10,9

20,3
47,3

9,8
1,19

0,84
12,7

28,53



Canart 13 npunyLieHHoi haconu,
50/1 orypuLoB v TOMaToB C

pacTUTe/IbHbIM Mac/ioM 100 1,56 0 6,08 6,08 2,9 77,2 38,5 19,9 35,3 0,9 0 71,38 3 0,07 17,9
29/2 Cyn-nariua Ha KypuHOM

6ynboHe 250 243 004 383 0,28 158 106,17 13,44 7,92 21,7 0,48 20 2225 041 0,04 052

6/7 Pbl6a, 3aneyeHHast B MO/IOYHOM

coyce 100 12,05 11,57 563 0,96 558 121,53 449 8,2 72,3 0,3 156 29,6 145 0,06 0,03
38/3  Puc npunyLLeHHbIN C 0BOLLaMK 180 4,54 0 857 857 453 2851 224 341 99,1 0,8 0 108 3,86 005 054

Xneb MNeHNYHbIN 40 2,64 0 0,26 0,26 18,68 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1110 KomnoT 13 Kyparu u nstoma c

BUTaMmMHoMm C 200 0,72 0 0,03 003 2109 8819 174 un 14,9 0,4 0 64,13 061 001 20,2

Xneb pxkaHoi 35 2,31 0 042 042 1169 67,68 123 16,5 55,3 14 0 035 049 0,06 0

MNToro 3a 'obeg ' 905 26,25 11,61 24,82 16,6 121,04 835,43 1489 97,62 304,6 4,28 356 49596 9,82 0,29 39,19

6 feHb

o6efq

40/1 Canat 13 0TBapPHON CBEK/IbI C
CbIPOM Y pacTuUTeNbHbIM Macnom 100 2,6 129 7,26 596 6,47 1051 814 21 65,4 1.2 10,3 13,77 2,75 0,01 1,87
Cyn KapToenbHblii co

1212 yeranoin 250 17 014 279 028 11,72 871 213 21 51 08 175 321,13 019 008 571
43/8 KHenn macHble napoBble 100 16,72 16,07 1935 2,36 6,48 267,63 64,4 24,7 199 2,4 439 4784 161 0,07 0,54
13/3 KanycTa TyLueHas ¢ (haconbto 180 3,82 0 4,72 4,77 9,64 100,53 96,7 34,7 67,3 13 0 213,08 2,29 0,06 34,8
Xneb neHNYHbI 40 2,64 0 0,26 0,26 18,68 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Xneb pxaHol 20 1,32 0 024 024 668 38,68 7 9,4 31,6 0,8 0 0,2 0,28 0,04 0
6/10 KomnoT u3 cyxothpyKToB 200 1,02 0 006 006 1976 876 31,3 20 27,2 0,7 0 1166 U 0,02 0,32
1012 Cpoba 06bIKHOBEHHas C
KYPKYMOI 65 573 022 413 387 3633 21066 122 781 42,2 07 433 554 222 007 0,06
MToro 3a 'obeg ' 955 35,55 17,72 38,29 17,8 115,76 982,47 314,3 138,61 483,7 7,9 76 718,16 10,44 0,35 43,3
7 AeHb

ob6epq



29/1

38/2

9/8
3/3

7/10

51

2812
40/2
1/9

46/3
37/10

42/1

Canart 13 nNpumnyLeHHO
MOPKOBM C PacTUTENbHbIM
Mac/nom

Cyn KpecTbAHCKWIA C KPYMoii co
CMETaHOW 1 MSICOM Kyp

MeyeHb MNO-CTPOraHOBCKM
KapTogenbHoe ntope

Xneb MLIEHNYHbIIA

Xneb prkaHoii

KomnoT 13 BULLHK

MeyeHbe

MToro 3a 'obeg '

8 feHb

ob6ep

Canart 13 6enoKo4aHHo
KanyCTbl C KYKYpYy30ii, TyKOM 1
pacTuTeNlbHbIM Maciom
Cyn-ntope ropoxoB.blii

"peHKun (Cyxapukn)

Msco Kyp oTBapHoe

MakapOoHHbIe U3eNns OTBapHbIe
HannTok n3 WwWunoBHMKa

Xneb p>xaHoi

Xneb NLEHNYHBIA

MNToro 3a 'obeg *

9 feHb

obeq

Canart 13 oTBapHOro kaptogens
C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM M
pacTUTENbHbIM Mac/ioMm

100

250
100
180
60
20

200
50

960

100
250
20
100

180
200
20
40
910

100

115 0
468 263
1272 1248
373 065
397 0
132 0
016 0
375 3,75
31,48 19,51
164 0
6,84 0,02
171 0
11,11 10,79
6,36 0,04
024 0
132 0
264 0
31,86 10,85
308 124

5,96

8,12
14,22
4,4
0,39
0,24
0,04
4.9
38,27

6,02
2,46
0,17
12,73

3,57
01
0,24
0,26
25,55

7,25

5,96

5,16
6,36
0,62
0,39
0,24
0,04

18,77

6,02
0,68
0,19
5,19

0,8
01
0,24
0,26
13,48

6,13

8,88 96,95
13,24 150,14
2,77 190,73
2445 1591
28,02 134,34
6,68 38,68
11,86 47,69
37,2 211,13
133,1 1028,8
8,38 96,91
22,81 134,13
10,75 53,74
6,77 188,53
38,87 220,73
13,06 55,74
6,68 38,68
18,68 89,56
126 878,02
1041 124,14

241 338 49
3544 2156 861
297 143 224
428 366 105
0 0 0
7 94 316
747 494 558
145 10 45
161  130,6 546,28
3 11,7 251
4412 36,4 107,69
422 292 136
144 208 123
15 874 483
437 U4 112
7 94 31,6
0 0 0
1251 91,1 350,41
197 19 6872

0,6

1

4,6

14

0

0,8

0,1

11
9,6

0,5
2,22
0,2
18

09
0,2
0,8
0
6,62

0 1850
13,3 219,59
4849 5847
22,5 30,06

0 0

0 0,2

0 3,4

5 55
4890 7955,8

0 2,04

10 211,85

0
1,23
10,8 20,25
65,1
0,2

0 0
20,8 300,67
245 38,61

3,01

2,52
3,75
0,21

0,28
0,06
1,75
11,58

2,72
0,37

0,26

2,51

0,96

0,26

0,28
0
7,36

2,82

0,04

0,06
0,15
0,14

0,04

0,01

0,04
0,48

0,02
0,22
0,02
0,06

0,08

0,01

0,04
0
0,45

0,09

1,59

8,11
6,86
6,54

12

24,3

30,7
0,06

1,38

39

71,14

6,81



20/2
1217
38/3

4/10

20/1

18/2

4/8

Cyn u3 0BOLLEl CO CMEeTaHOA
Butoukn (KOTNeTbl) U3 pblbbI
PvC NpunyLLEHHbIA ¢ 0BOLLaMMK
Xne6 nieHNYHbIIA

Xneb prkaHoi

KomnoT 13 96/10K 1 n3toma

MToro 3a 'obeg *

10 peHb

ob6ef

CanaTt u3 CBeXMX TOMaToB C
pPacTUTE/NbHBIM Mac/IOM

Cyn kapTotheNbHbIi ¢
MaKapOHHbIMW U34eNNAMU 1

Kypol
MNoB 13 Msica FOBSANHBI

Xneb nweHWYHbIN
Xne6 pXxaHoi
Cok

MToro 3a 'obepg’

250
100
180
50
20

200

900

100

250
250
50
20
200
870

2,02
16,99
4,54
331
1,32
0,25
31,51

1,01

5,57
18,5
3,31
1,32
1
30,71

0,12 6,87
1591 5,86
0 8,57
0 0,33
0 0,24
0 0,16
17,27 29,28
0 6,06
251 4,68
14,88 20,64
0 0,33
0 0,24
0 0,2
17,39 32,15

6,14
0,12
8,57
0,33
0,24
0,16
21,69

6,06

2,45
10,65
0,33
0,24

19,73

10,96 118,66
8,02 153,24
453 2851
23,35 111,95
6,68 38,68
16,85 69,12

121,57 900,89

3,5 76,75
21,69 156,94
43,19 441,56
23,35 111,95
6,68 38,68
20,2 86,48

118,61 912,36

29,5
43,83
22,4
0
7
6,5
128,9

14,7

20,24
26,6
0
7
14
82,54

21,5 52,6
25,38 1732
34,1 99,1
0 0
9,4 31,6
3,42 4,09
112,8 428,79
18,5 24,4
2506 795
53,4 232
0 0
9,4 31,6
8 14
114,36 3815

0,8
0,63
0,8
0
0,8
0,9
4,93

0,8

12
2,7
0
0,8
2,8
8,3

75
42,1
0
0
0
0

74,1

58

215,1
43,15
108

0,2

407,06

125,02

252,04
600

0
0,2
0
977,26

2,81
1,16
3,86

0,28
0,08
11,01

3,3

131
511
0
0,28
0,2
10,2

0,08
0,15
0,05
0
0,04
0,01
0,42

0,06

0,11
0,09
0
0,04
0,02

0,32

8,61
0,94
0,54
0
0
16
18,5

23

6,22
1,2
0
0
4
34,42



