
 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования  

МАОУ «Вечерняя (сменная) общеобразовательная школа»  

 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом 

изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 

08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начали 

освоение ООП ООО до 01.09.2026. 

Обучение в МАОУ «Вечерняя (сменная) общеобразовательная школа» г. 

Сысерть ведется по очно-заочной форме обучения. Очно-заочная форма 

обучения позволяет сочетать получение образования с профессиональной 

трудовой деятельностью обучающегося. На занятиях в классно-урочной форме 

учащиеся получают установочную информацию по учебному предмету, 

выполняют практическую часть, рассматривают наиболее сложные вопросы 

конкретной учебной дисциплины. Далее, учителем-предметником организуется 

и контролируется самостоятельная работа обучающихся по изучению учебного 

материала, отраженная в рабочих программах по учебным предметам.  

Учащиеся, не имеющие возможности постоянно посещать занятия в 

школе, получают консультации и предоставляют зачётные работы в 

письменном виде, также сдают зачёты в устной форме по соответствующим 

предметам.  

Учебная деятельность обучающихся при очно-заочной форме обучения 

предусматривает учебные занятия (урок, практическое занятие, лабораторное 

занятие, консультация, лекция, семинар), самостоятельную работу, а также 

другие виды учебной деятельности, определенные учебным планом. 

Продолжительность учебного года в 8-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

В МАОУ ВСОШ г.Сысерть установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимальный объем нагрузки обучающихся в неделю составляет в    8-9 

классах – 33 часа.   

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Обучение в МАОУ ВСОШ г.Сысерть ведется на русском языке. В 

соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной 

литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года.  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно 

отводится по 3 часа в неделю в 8-х классах. В 9-х классах на учебный предмет 

«История» отводится по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» в 8-х классах не изучается. В 

2026/27 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают 

обучающиеся 9-х классов по 1 часу в неделю. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки». 

 В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 

2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного 

предмета «Физическая культура». В 8-х классах реализуются модули по видам 

спорта по выбору обучающихся Модуль по видам спорта дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности. В 9-х классах третий час реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

  «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах; 



  «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х 

классах; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 2,5 часа - для 8-х 

классов, 3,5 часа - для 9-х классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

Учебный план основного общего образования 2026-2027 учебный год 

(очно-заочная форма обучения) 

 
Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
8 класс 9 класс 

всего аудитор

ная 

внеаудито

рная 

всего аудитор

ная 

внеаудит

орная 

Обязательная часть  

Русский язык 3 3 - 3 3  Контрольная 

работа 

Литература 2 2 - 3 2 1 Контрольная 

работа 

Иностранный язык 3 2 1 3 2 1 Контрольная 

работа 

Алгебра 3 3 - 3 3 - Контрольная 

работа 

Геометрия 2 2 - 2 2 - Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 
1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 Контрольная 

работа 

Информатика 1 1 - 1 1 - Контрольная 

работа 
История 3 3 - 2 2 - Контрольная 

работа 
Обществознание - - - 1 1 - Контрольная 

работа 
География 2 1 1 2 2 - Контрольная 

работа 



Физика 

 
2 1 1 3 2 1 Контрольная 

работа 
Химия 

 
2 1 1 2 1 1 Контрольная 

работа 
Биология 2 1 1 2 2 - Контрольная 

работа 
Музыка 1 1 - - - - Контрольная 

работа 

Труд 1 1 - 1 1 - Защита проекта 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 Контрольная 

работа 

Физическая культура 2 1 1 2 1 1 Сдача 

нормативов, тест 
Итого  31 24 7 32 26 6  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений3   

Проектная 

деятельность 

1 111 -     

Модули по видам 

спорта 

1 11111      

Основы 

программирования 

   1 0,5 0,50,5  

Комплексный анализ 

текста 
1 1  1 1   

Практикум по 

обществознанию 
   1 0,5 0,5  

Итого недельная 

нагрузка 

34 27 7 35 28 7  

Количество 

учебных недель 

34 34  

Всего часов 1156 1190  

Курсы внеурочной деятельности  

Разговоры о важном   1 1  1 1   

Россия – мои 

горизонты 

1 1  1 1   

Итого на реализацию 

курсов внеурочной 

деятельности  

2   2    
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