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Учебный план 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Вечерняя (сменная) общеобразовательная школа» г. Сысерть 

для обучающихся 10-11 классов 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования МАОУ 

«Вечерняя (сменная) общеобразовательная школа» 

 
1. Общие положения 

Учебный план МАОУ «Вечерняя (сменная) общеобразовательная школа» г. Сысерть 

разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОГТ СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685-21. для обучающихся, которые начали освоение СОП ООО с 01.09.2026 г. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей 

нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как 

управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана социально-

экономического профиля с углубленным изучением математики, обществознания при 

пятидневной учебной неделе. 

Учебный план социально-экономического профиля состоит из двух блоков, в рамках 

которых выделены обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом или углубленном 

уровне, а также предметы по выбору учащихся. 

Учебный план включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: 

математики, обществознания. 

Учебный курс «Индивидуальный проект» имеет целью обеспечить подготовку 

обучающихся к созданию и защите индивидуального проекта или исследования, 

усовершенствовать навыки формулировки проблем, гипотез, целей и задач исследовательской и 

проектной деятельности; навыки поиска и обработки научной информации; оформления и 

представления индивидуальной научной работы. 

Второй блок - Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлен 

различными предметными областями и содержит курсы: Практикум по русскому языку, 

Финансовая грамотность, Основы психологии общения. 

Предметы этой части учебного плана обеспечивают удовлетворение индивидуальных 

запросов обучающихся через развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно - смысловой сферы; углубление, расширение, систематизацию 

знаний в выбранной области научного знания или вида деятельности, готовность и способность 

использовать предметные знания и умения в практической деятельности. Все предметы создают 

условия для развития личностных качеств мотивационных установок, совершенствования 

метапредметных умений, дополнительной ориентации для выбора вида профессиональной 

деятельности. 

Учебный курс «Практикум по русскому языку» направлен на совершенствование 

языковой, коммуникативной и лингвистической компетенций, а также на развитие навыков 

анализа текста и нормативной речи. Учебный курс «Финансовая грамотность» имеет целью 

создание основ для формирования финансово грамотного поведения за счет использования 

финансовых продуктов и услуг надлежащего качества. Учащиеся приобретают умения следить за 

состоянием личных финансов; планировать свои доходы и расходы; иметь 

 

 



представление о том, как искать и использовать необходимую финансовую информацию; 

рационально выбирать финансовые услуги; быть способным распознавать признаки 

финансового мошенничества; знать о рисках на рынке финансовых услуги т.д. Учебный курс 

«Основы психологии общения» имеет целью повысить психологическую компетентность 

старшеклассников в коммуникативной сфере, помочь им развить навыки эффективного 

взаимодействия 

Также в формируемую часть учебного плана включены курсы внеурочной деятельности: 

• «Разговоры о важном» - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

• «Россия - мои горизонты» - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план для учащихся составлен в соответствии с федеральной образовательной 

программой среднего общего образования и с учётом мнения обучающихся и их родителей 

(посредством опроса). 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня - 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- 10-11 классах - по 34 учебные недели; 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

-для обучающихся 10,11 классов-не более 7 уроков. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

- не менее 2312 часов и не более 2516 часов. 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, курса общеобразовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения общеобразовательной 

программы на уровне среднего общего образования - за полугодия. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Продолжительность уроков - 40 минут; продолжительность перемен-10-20 минут. 
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