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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану основного общего образования 

МАОУ «Вечерняя (сменная) общеобразовательная школа»

Обучение в МАОУ «Вечерняя (сменная) общеобразовательная школа» г. 
Сысерть ведется по очно-заочной форме обучения, в форме экстерната. Очно­
заочная и экстернатная формы обучения позволяют сочетать получение 
образования с профессиональной трудовой деятельностью обучающегося. На 
занятиях в классно-урочной форме учащиеся получают установочную 
информацию по учебному предмету, выполняют практическую часть, 
рассматривают наиболее сложные вопросы конкретной учебной дисциплины. 
Далее, учителем-предметником организуется и контролируется 
самостоятельная работа обучающихся по изучению учебного материала, 
отраженная в рабочих программах по учебным предметам.

Учащиеся, не имеющие возможности постоянно посещать занятия в 
школе, получают консультации и предоставляют зачётные работы в 
письменном виде, также сдают зачёты в устной форме по соответствующим 
предметам.

Учебная деятельность обучающихся при очно-заочной форме обучения 
предусматривает учебные занятия (урок, практическое занятие, лабораторное 
занятие* консультация, лекция, семинар), самостоятельную работу, а также 
другие виды учебной деятельности, определенные учебным планом.

Продолжительность учебного года в 8-9 классах составляет 34 учебные 
недели.

Учебные занятия для учащихся 8-9 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе.

Максимальный объем нагрузки обучающихся в неделю составляет в 8-9 
классах -  36 часов.

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся.



Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 
языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 
родного языка из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как 
родного языка.

В МАОУ ВСОШ языком образования является русский язык, и 
соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной 
литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 
наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 
сентября нового учебного года.

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 
Организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в 
Организации необходимых условий.

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному 
предмету «История» в 2025/2026 учебному 8-9 классы изучают данный предмет 
в объеме 2 часа в неделю. В части предмета «Обществознание» в 2025/2026 
учебному году 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю.

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 
«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 
«Иностранные языки».

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 
учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

Включение предмета «Искусство» в учебный план в параллели 8- х 
классов, на основе результатов анализа анкетирования участников 
образовательного процесса, играет важную роль в формировании целостного 
образования учащихся. Данный предмет помогает учащимся не только узнать 
историю искусства различных эпох и культур, но также развивать свой 
творческий потенциал и аналитические навыки. Благодаря изучению искусства 
учащиеся могут лучше понимать смысл и ценность произведений искусства, а 
также выражать свои мысли и эмоции через различные художественные 
средства. Предмет «Искусство» способствует развитию личности, культурного 
наследия и самовыражению. Поэтому включение предмета искусство в 
учебный план является важным шагом на пути к формированию гармоничного 
и комплексного образования учащихся.

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 
для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 
2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного 
предмета «Физическая культура». В 8-х классах реализуются модули по видам



спорта по выбору обучающихся Модуль по видам спорта дополняет учебный 
предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 
активности. В 9-х классах третий час реализуется за счет часов внеурочной 
деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 
школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 
видам спорта.

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 
деятельности:

• «Разговоры о важном» -  отводится по 1 часу в неделю в 8-9-х классах;
• «Россия -  мои горизонты» -  отводится по 1 часу в неделю в 8-9-х 

классах;
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 
и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 
программы основного общего образования определяет МАОУ ВСОШ 
г.Сысерть.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не превышает продолжительности выполнения 2,5 часа - для 8-х 
классов 3,5 часа - для 9-х классов.

При очно-заочной форме обучения оценка качества освоения 
образовательной программы включает текущий контроль успеваемости, 
промежуточную аттестацию и ГИА обучающихся и, при необходимости, 
входной контроль.

Целями проведения промежуточной аттестации являются:
- объективное установление фактического уровня освоения 

образовательной программы и достижения результатов освоения 
образовательной программы;

- соотнесение этого уровня с требованиями обновленными ФГОС ООО;
- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить 

пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать 
индивидуальные потребности учащегося в осуществлении образовательной 
деятельности;

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, 
продвижения в достижении планируемых результатов освоения 
образовательной программы;

- повышение ответственности педагога за результаты обучения.



Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 
или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 
итогам полугодий.

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
Положением « О периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения «Вечерняя (сменная) общеобразовательная 
школа» г.Сысерть. Определены формы промежуточной аттестации:

П редм етны е области У чебны е предметы Ф ормы  пром еж уточной аттестации

Русский язык и 
литература

Русский язык Контрольная работа

Литература Контрольная работа
Иностранные языки Иностранный язык 

(французский)
Контрольная работа

Математика и 
информатика

Алгебра Контрольная работа
Г еометрия
Вероятность и статистика
Информатика Контрольная работа

Общественно-
научные предметы 

*

История Контрольная работа
Обществознание Контрольная работа
Г еография Контрольная работа

Естественно-научные
предметы

Физика Контрольная работа
Химия Контрольная работа
Биология Контрольная работа

Искусство Искусство Контрольная работа
Технология Труд Защита проекта
Основы безопасности 
и защиты Родины

ОБЗР Контрольная работа

Физическая культура Физическая культура Сдача нормативов, тест

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 
входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом от 26 
июня 2025 г. № 495 "Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, и установлении предельного срока 
использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 
учебных пособий».



Учебный план основного общего образования 2025-2026 учебный год
(очно-заочная форма обучения)

П редметны е
области

Учебны е
предметы

К оличество часов в неделю

8 класс 9 класс
всего ауди торн а

я

внеаудито

рная

всего ауди тор

ная

внеаудитор

ная

О бязательная часть
Русский язык 
и литература

Русский язык 3 3 3 3
Литература 2 2 - 3 2 1

Иностранные
языки

Иностранный
язык

3 2 1 3 2 1

Математика и 
информатика

Алгебра 3 2 1 3 2 1

Г еометрия 2 1 1 2 1 1

Вероятность и 
статистика

1 0,5 0,5 1 0,5 0,5

Информатика 1 1 - 1 1 -

Общественно
-научные
предметы

История 2 2 - 2,5 2 0,5

Обществознание 1 1 - 1 1 -
Г еография 2 1 1 2 1,5 0,5

Естественно-
научные
предметы

Физика 2 1 1 3 1 2

Хзшия 2 1 1 2 1 1

Биология 2 1 1 2 1 1

Искусство Искусство 1 1 - - - "

Технология Труд 1 1 - 1 1 -
Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины

ОБЗР 1 0 ,5 0 ,5 1 0 ,5 0 ,5

Физическая 
культура и

Физическая
культура

2 1 ,5 0 ,5 2 1 ,5 0 ,5

Итого 31 2 2 ,5 8 ,5 32,5 2 2 ,5 10

Часть, формируемая  
участниками образовательны й  
отнош ений

2 3

Физическая культура
Русский язык. Разноаспектный
анализ текста
Математика
ИКТ
Обществознание

1 1

1 1 1 1

1 1

0,5 0 ,5

0,5 0 ,5

И того недельная нагрузка 33 2 4 ,5 8,5 35,5 2 5 10



Количество учебны х недель 34 34

Всего часов 1122 1207

Курсы внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1 1
Россия -  мои горизонты 1 1

Итого на реализацию курсов 
внеурочной деятельности

2 2
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